LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovska Mara
SUSTREDENIE | éTK 1090 LS LM OPT B9
TRENER Andrea Mrazova, Marian Babjak
TERMIN 14.6.2022

Cislo |meno a priezvisko lodna trieda

1 Lukas Cevar OPT

2 Andrej Cevar OPT

3 Tamara BlahuSiakova OPT

4 Tomas$ Butko OPT

5 Tobias Volek OPT

6 Enzo Esteves OPT

ROZVRH DNA TRENINGU:

15:00-15:50 — teoria a plan ¢innosti na vode
15:50-18:00 — tréning na vode

18:30-18:30 — kondi¢ny tréning

18:30-19:00- vyhodnotenie tréningu, ulozenie materialu

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Na vode sme sa sustredili na nacvik jazdy na bo¢ny vietor a s jednotlivcami sme zacali
nacvik stupacky a zad’aku. Novacik Tobias zvladol prvy tréning na jednotku.

METEOROLOGICKE PODMIENKY

OBLACNOST polooblaéno
TEPLOTA 18°C
VIETOR 1-4mls

V Liptovskom Mikulasi Marian Babjak



